
 

 关于与新型冠状病毒有关的传染病的预防措施及注意事项【第２次联络】  
2020.02.20版本  

各位 学生・教职员工：  
正如连日报道所述，在中华人民共和国（以下简称“中国”）流行的新型冠状病毒已在中国国
内及其周边地区发生感染扩大的状况。 在日本国内，目前虽然还未被认定为流行状况、但
是2月20日在福冈已有感染者被确认，仍有必要继续采取措施来预防该传染病症。  
因此，总务科在令和1月30日已发布了通知“与新型冠状病毒有关的传染病的预防措施及注
意事项”，但因此后的状况变化等，特此对注意事项进行了追加及更新。  
为了预防本校感染者的发生及扩大，请本校学生及教职员工再次确认注意事项的内容，并
采取适当的应对措施。 特别是对于伴有基础疾病的个人等，在感染新型冠状病毒后发生重
症化的机率比较高。对于该个体及其周边的群体，应更加特别注意确认注意事项的内容，采
取适当的应对措施。  
 
・糖尿病，心力衰竭，呼吸系统疾病（慢性阻塞性肺部疾患等）基础疾病患有者  
・由免疫抑制剂・类固醇・抗癌药等引起的免疫机能缺乏者  
・进行血液透析者  
・高龄者  
・孕妇  

・婴幼儿（无法阐述自身病状）  
 
此外，有关新型冠状病毒的信息，请查阅官方网站的信息。例如：厚生劳动省官方网站上
所发布的信息，以避免被SNS上的信息或其他错误的信息等误导。另外，按下注意事项所
述，如怀疑可能已感染了新型冠状病毒者，请立刻与本通知底部标示的距九州大学各校区的
最近的“归国者・接触者联系咨询中心”或“福冈外国人专用咨询电话等”联络，对于如何在医
疗机关接受诊疗等进行咨询。  
关于新型冠状病毒，每日情况都在发生变化， 总务部总务科会根据需要随时提供最新的信
息及注意事项等。  
 
 
【注意事项】  
（彻底的手部卫生等）  
・应注意正确的手指卫生（洗手及手指消毒）（※）  
・应注意咳嗽礼仪及正确佩戴口罩  
・流行时，应避免不必要的及非急需性的外出  



 
※ 本校已制作了正确的手指卫生（洗手与手指消毒）的宣传海报。(日文、英文、中文)  
https://archive.iii.kyushu-
u.ac.jp/public/uXqcgAtJcoBAxNQB21hwfBC3_FpIhIYpJt9_DyNaW1P  
 
（在家隔离及医疗机关的就诊等）  
１．最近2周内有前往中国湖北省及浙江省的渡航记录者  
对符合以下适用条件1）至3）项中任何一项的学生・教职员工等（包括在本校就学及通勤的
人员，例如：研究生、派遣职员等；以下简称“大学成员”）要求遵守①～④项的对应。从中

国湖北省及浙江省入境日本，在入境日本之日后第二天起算经过14天（※１），没有发生

咳嗽等呼吸道异常状况时，可以结束在家隔离并进行健康状态报告，并坚持在日常生活中注
意正确预防感染病症的措施。例如：注意手部卫生等。  
 
〇 适用条件（适用其中任何一项）  
１）最近2周去过中国湖北省及浙江省者  
２）最近2周有接触（※3）过中国湖北省及浙江省的在住者的个人（※2）  
３）最近2周有接触过新型冠状病毒感染者  
 
〇需遵守的对应  

①  入境日、归国日或与指定地区在住者接触后第二天开始起算，在自家隔离2周（※４）  

②  向所属部门事务部等（※５）每日一次（早间）健康状态报告  
 
如发烧（37.5°C以上）并且伴有呼气道症状出现时  

 

③  向所属部门事务部等报告  

④  避免与他人接触，佩戴口罩，立刻与最近的“归国者・接触者咨询中心”等进行电话咨询  

 

２．最近2周有前往中国的渡航记录者（湖北省及浙江省除外）  
最近两周有到中国的渡航记录的大学成员（湖北省及浙江省除外）要求遵守以下的①～④所
规定的对应。 从中国（湖北省及浙江省除外）如境日本，在入境日本后第二天算起经过14
天，没有发生咳嗽等呼吸道异常状况时，可以结束不必要的外出的自我约束，并坚持在日常
生活中注意正确预防感染病症的措施。例如：注意手部卫生等。  
 



〇需遵守的对应  

① 入境日、归国日后第二天开始起算，2周内控制不必要的外出  

➁ 坚持每天的健康状态观察  
 
如发烧（37.5°C以上）并且伴有呼气道症状出现时  

 

③向所属部门事务部等报告  

④避免与他人接触，佩戴口罩等，立刻与最近的“归国者・接触者咨询中心”等进行电话咨询 

 

３．最近2周无前往中国者  

无论是否前往过中国或与中国湖北省及浙江省的在住者有过接触等，如符合以下1）～2）项

中任意一项时，大学成员需遵守以下①～②的对应。  

1) 如果感冒发烧（37.5°C以上）持续4天以上（包括需持续服用退烧药的情况）；基础疾

病患有者感冒发烧（37.5°C以上）持续2天以上； 

2) 如有强烈的倦怠感或呼吸困难等症状 

 
〇 需遵守的对应  

① 向所属部门事务部等报告  

② 避免与他人接触，佩戴口罩，立刻与最近的“归国者・接触者联系咨询中心”进行电话

咨询。  
 
 

※1：根据厚生劳动省官方网站的“有关新型冠状病毒的问答”（令和２年２月１５日版本），
目前的潜伏期为1-12.5天（多数为５-6天）、另外、根据其他的冠状病毒的信息，推荐感染
者进行14天的健康状态观察。  
“有关新型冠状病毒的问答”（针对一般阅览者） 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00
001.html  
 
※2：在湖北省或浙江省有住所或持续一年以上居住者。最近2周在中国连续停留，但无发烧

（37.5°C以上）或呼吸道症状发生者除外。  
 
※3：在无任何必需的感染预防措施下，如可以用手触摸到或面对面（一般为2米以内）与湖
北省或浙江省在住者，或与新型冠状病毒感染者发生接触过的个人。  
 



※4：如果你符合上述适用条件１）至３）中任意一项时，并且你的考试时间设定在自家隔
离期间内的情况发生时、可按照公认缺席处理。如前往中国国内并符合上述的1）至3）项中
任何一项时、该中国国内的渡航只限于大学必要事务或所属部门长特别许可的要件。  
 
※5：各部门事务部（总务或庶务负责人）联络方式  
https://www.kyushu-u.ac.jp/ja/contact/department/  
 
（出国限制等）  
根据外务省的传染病危险信息等级（以下简称“传染病危险等级”）(※），关于大学成员是否
可以海外渡航，具体规定如下。  
① 大学成员不可前往被指定为传染病危险等级「等级４：退避。终止渡航。（退避劝

告）」为4的国家・地区。  
➁ 教职员工等（包括派遣职员等及本校通勤者；以下同样）原则上不可前往被指定为传染
病危险等级「等级３：请勿渡航。（渡航终止劝告）」为3的国家・地区。学生等（包括研
究生等及在本校就学者； 以下同样）不可前往被指定为传染病危险等级为3的国家・地区。
如教职员工等因大学必要事务提出渡航要求时，根据部门长或所属的部门负责人（以下简称
“负责人”）的申请，由本校的新型冠状病毒传染病症对策总部（如设立了新型冠状病毒危机
对策总部，则为新型冠状病毒危机对策总部；以下同样）对是否可以渡航进行判断。  

③ 教职员工等应获得负责人的许可方可前往被指定为传染病危险等级「等级2：请停止不必
要且不紧急的渡航」为2的国家・地区。学生等原则上不可渡航。如学生等因大学必要事务

提出渡航要求时，根据负责人的申请由本校的新型冠状病毒传染病症对策总部对是否可以渡
航进行判断。  

②  强烈建议不要前往中国国内，尤其是特别指定地区。  
 
※外务省・新型冠状病毒感染危险信息，地区信息等  
https://www.anzen.mofa.go.jp/info/pcinfectionspothazardinfo_009.html#ad-image-0  
 
【距九州大学各校区最近的归国者・接触者咨询中心或福冈市外国人专用咨询电话】  
・福冈市西去保健福祉中心（092-895-7073）  
・福冈市东区保健福祉中心（092-645-1078）  
・福冈市南区保健福祉中心（092-559-5116）  
・筑紫保健福祉环境事务所（092-707-0524）  
・糸岛保健福祉事务所（092-322-5579）  
・大分县东部保健所（0977-67-2511）  
・福冈市外国人专用电话（092-687-5357）  



 
【参考信息】  
〇 关于新型冠状病毒传染病症（厚生劳动省、仅限日文）  
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html  

“致国民的讯息”中有提供关于传染病对策的海报。  

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000596861.pdf 

 

〇 冠状病毒2019最新信息（COVID-19)（厚生劳动省、英文） 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/newpage_00032.html 

 

〇 关于新型冠状病毒传染病症 (厚生劳动省、中文) 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/newpage_09534.html 

 

〇 关于新型冠状病毒传染病症（福冈市、仅限日文）  
https://www.city.fukuoka.lg.jp/hofuku/hokenyobo/health/kansen/nCorV.html  
 
〇 世界卫生组织（WHO）疾病爆发新闻（仅限英文）  
https://www.who.int/csr/don/17-january-2020-novel-coronavirus-japan-ex-china/en/  
 
〇【简单日语】 新型冠状病毒的外语对应咨询电话通知（福冈市、日文）  
https://www.city.fukuoka.lg.jp/hofuku/hokenyobo/health/kansen/charsch.html  
 
〇【校内限定】传染病症的自我预防（学生课程、仅限日文）  
https://moodle.s.kyushu-u.ac.jp/course/view.php?id=2700&section=24  
 
〇【校内限定】 传染病症的自我预防（教职员工课程、仅限日文）  
https://moodle.s.kyushu-u.ac.jp/course/view.php?id=2699&section=29  
 
 
【九州大学的相关通知】 
2020年1月28日 “关于中华人民共和国湖北省武汉市发生的新型冠状病毒所引起的肺炎”（唤
起注意）（校园健康生活支援中心负责人） 
https://www.kyushu-u.ac.jp/ja/notices/view/1497 
 
2020年2月13日 “面向2020年春季入学留学生的关于新型冠状病毒影响的讯息”（外国人留学
生研究人员支援中心） 
http://www.isc.kyushu-u.ac.jp/supportcenter/english/20227.html 
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