
キャリア
形成基礎

一 生学般 向 け
令和８年度
全学年対象

低年次におすすめ！

詳しくはこちらをcheck!
－－－お問い合わせ－－－

学務部キャリア支援室
電話：092-802-5898
E-Mail:gascareer2＠jimu.kyushu-u.ac.jp

時期

時間

会場

10月7日（水）～12月16日（水）

単位 1単位修得可能

水曜5限目

※詳細は2枚目の主な内容と実施日程をご確認ください。
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オンライン講義（Zoom）

クラス



キャリア形成基礎について
キャリア形成に必要な自己理解や仕事理解を深め、自分の進路（キャリア）について主体的に考えられ
るようになることを目的とした講義です。本学の卒業生や企業担当者、専門家など各回で様々な講師を
招き、講話やワークを通してコミュニケーションスキルやキャリアデザイン能力を身に着けていきます。
※障害のある学生向けクラスは前期で終了しました。

主な内容と実施日程（一般学生向けクラス）
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申し込み方法：Moodleにて申込

キャリア形成基礎 概要

実施日程 主な内容 講師
第１回 10月7日(水) キャリアを定義する 進路・就職Cd

キャリア形成基礎ガイダンス、キャリアとは何かを考えるワーク

第２回 10月14日(水) 自己理解（前半） 進路・就職Ad

自己理解・自己分析、興味について、価値観を考えるワーク

第３回 10月21日(水) 自己理解（後半） 進路・就職Ad

自分の強み（能力）を知るワーク、性格から強みを考える

第４回 10月28日(水) 社会を知る① ～世界で活躍するキャリア～ 海外事業を展開する企業

グローバルに活躍する企業やビジネスパーソンからキャリアを考える

第５回 11月4日(水) ロールモデルから学ぶキャリア① ～2名の九大卒業生に学ぶ～ 九大卒業生２名
（東京同窓会）

様々な分野で活躍する九大卒業生からキャリアのロールモデルを学ぶ

第６回 11月11日（水） 社会を知る② ～新しい時代のキャリア～ 人材分野の専門家

これからの時代に求められる働き方やキャリアについて専門家から学ぶ

第７回 11月18日(水) 経済（お金）から学ぶキャリア 金融企業の専門家
仕事やお金の面から「働く・生きる」を考える

第８回 11月25日(水) ロールモデルから学ぶキャリア② ～アントレプレナーシップ～ 九大卒業生２名
（九大CEOクラブ）

九大卒業生の経営者や起業家からビジネスマインドとキャリアを学ぶ

第９回 12月9日(水) 社会人に必要なコミュニケーションスキル 外資系コンサルティング
企業

社会で求められるコミュニケーションスキルとは
就活時のコミュニケーション（面接やグループディスカッション）

第10回 12月16日(水) 自らのキャリアビジョンを考える 進路・就職Cd 今林

これまでの講義を振り返り、キャリアに必要なエッセンスを考える
将来のキャリアビジョンを考え、必要となるエッセンスを考える

Cd＝コーディネーター
Ad＝アドバイザー


